
 



«Карамельки» 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 40 мин. 

Продолжительность 

занятия – 20 мин. 

Количество занятий - 

10 

 

Физическое развитие 

9.00-9.20 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.40-10.00 

 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.20 

 

 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

9.30-9.50 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.20 

 

Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

Речевое развитие 

9.00-9.20 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(прикладная 

деятельность) 

9.30-9.50 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(прикладная 

деятельность) 

9.00-9.20 

 

Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 

11.20-11.40 

«Веснушки» 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки – 50/75 мин. 

Продолжительность 

занятия – 25 мин. 

Количество занятий – 

10/13 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.25 

 

Физическое развитие 

9.35-10.00 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(прикладная 

деятельность) 

9.00-9.25 

 

Речевое развитие с 

логопедом 

9.35-10.00 

 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.35-10.00 

 

Речевое развитие с 

логопедом 

15.05-15.30 

 

Речевое развитие 
9.00-9.25 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Окружающий 

мир/Природа 

9.35-10.00 

 
 

Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 

10.45-11.10 

 

Физическое развитие 
9.00-9.25 

 

 

 

 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

9.35-10.00 

 

 

Речевое развитие с 

логопедом 

10.10-10.35 



«Звёздочки» 

Подготовительная к 

школе группа 

(6-7 лет) 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 90 мин. 

Продолжительность 

занятия – 30 мин. 

Количество занятий - 

15 

 

Речевое развитие с 

логопедом/ 

речевое развитие 

9.00-9.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

10.10-10.40 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

15.40-16.10 

 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

Физическое развитие 

10.10-10.40 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(прикладная 

деятельность) 

15.40-16.10 

 

Речевое 

развитие 

9.00-9.30 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

10.10-10.40 

 

Познавательное 

развитие 

(ПИД) 

15.25-15.55 

 
 

Речевое развитие с 

логопедом 

 16.05-16.35 

 

 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(прикладная 

деятельность) 

9.40-10.10 

 

 

Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 

11.40-12.10 

 

Речевое развитие с 

логопедом/ 

речевое развитие 

9.00-9.30 

Физическое развитие 

10.10-10.40 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

(Окружающий 

мир/природа) 

15.25-15.55 

 


