
 
 

Режим организации деятельности детей в холодный период года (режим 6.30-18.30) 
Содержание 

режимных моментов 

Группы 

2 младшая средняя старшая подготови-

тельная к школе 
группа 

Утренний приём 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 
утренняя гимнастика  

6.30 – 8.10 6.30 – 8.20 6.30 – 8.30 6.30 – 8.30 

 Завтрак  8.10 – 8.40 8.20 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к 

занятиям 

8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия   9.00 – 10.25 9.00 – 10.00 9.00 – 10.25 9.00 – 11.20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 
прогулки, 

10.25 – 12.00 10.00 – 12.15 10.25 – 12.35 11.20 – 12.45 

Второй завтрак 10.30 –11.00 10.30 –11.00 10.30 –11.00 10.30 –11.00 

Обед 12.00 – 12.30 12.15 – 12.45 12.35 – 13.00 12.45 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

сон. Постепенный 

подъём, 
корригирующая 

гимнастика 

12.30 – 15.00 12.45 – 15.10 13.00 – 15.10 13.00 – 15.00 

Полдник 15.00 – 15.15 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 15.00 – 15.10 

Занятия 15.15 – 15.30 15.25 – 16.20 15.25 – 16.20 15.10 – 16.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность. 

15.30 – 16.10  

- 

 

- 

 

- 

Ужин 16.10 – 16.30 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 16.50 – 17.05 

Игры, самостоятельная 

деятельность. 

16.30 – 17.00 16.40 -17.00 16.40 -17.00 - 

Подготовка к 
прогулке, прогулка. 

Уход домой. 

17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.05 – 18.30 



 

Режим организации деятельности детей в холодный период года (режим 7.00-19.00) 
Содержание 

режимных моментов 

Группы 

2 младшая средняя старшая подготови-

тельная к школе 
группа 

Утренний приём 

детей, игры, 

самостоятельная 
деятельность, 

утренняя гимнастика  

7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

 Завтрак  8.10 – 8.40 8.20 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к 
занятиям 

8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия   9.00 – 10.25 9.00 – 10.00 9.00 – 10.25 9.00 – 11.20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 
возвращение с 

прогулки, 

10.25 – 12.00 10.00 – 12.15 10.25 – 12.35 11.20 – 12.45 

Второй завтрак 10.30 –11.00 10.30 –11.00 10.30 –11.00 10.30 –11.00 

Обед 12.00 – 12.30 12.15 – 12.45 12.35 – 13.00 12.45 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

сон. Постепенный 

подъём, 
корригирующая 

гимнастика 

12.30 – 15.00 12.45 – 15.10 13.00 – 15.10 13.00 – 15.00 

Полдник 15.00 – 15.15 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 15.00 – 15.10 

Занятия 15.15 – 15.30 15.25 – 16.20 15.25 – 16.20 15.10 – 16.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность. 

15.30 – 16.10  

- 

 

- 

 

- 

Ужин 16.10 – 16.30 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 16.35 – 16.50 

Игры, самостоятельная 
деятельность. 

16.30 – 17.30 16.40 – 17.30 16.40 – 17.30 16.50 – 17.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

Уход домой. 

17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим организации деятельности детей в тёплый период времени (режим 6.30-18.30) 
Содержание 

режимных моментов 

Группы 

2 младшая средняя старшая подготови-

тельная к школе 
группа 

Утренний приём 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 
утренняя гимнастика  

6.30 – 8.10 6.30 – 8.20 6.30 – 8.40 6.30 – 8.40 

 Завтрак  8.10 – 8.40 8.20 – 8.50 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

8.40 – 9.20 8.50 – 9.15 – – 

Второй завтрак 10.30 –11.00 10.30 –11.00 10.30 –11.00 10.30 –11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 
прогулки, 

9.20 – 12.00 9.15 – 12.00 9.00 – 12.00 9.00 – 12.00 

Обед 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

сон. Постепенный 
подъём, 

корригирующая 

гимнастика 

13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность. 

15.45 – 16.15 15.45 – 16.20 15.45 – 16.25 15.45 – 16.30 

Ужин 16.15 – 16.30 16.20 – 16.40 16.25 – 16.45 16.30 – 16.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 
Уход домой. 

16.30 – 18.30 16.40 – 18.30 16.45 – 18.30 16.50 – 18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим организации деятельности детей в тёплый период времени (режим 7.00-19.00) 

Содержание 
режимных моментов 

Группы 

2 младшая средняя старшая подготови-

тельная к школе 

группа 

Утренний приём 
детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика  

7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 7.00 – 8.40 7.00 – 8.40 

 Завтрак  8.10 – 8.40 8.20 – 8.50 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Игры, 
самостоятельная 

деятельность 

8.40 – 9.20 8.50 – 9.15 – – 

Второй завтрак 10.30 –11.00 10.30 –11.00 10.30 –11.00 10.30 –11.00 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, 

9.20 – 12.00 9.15 – 12.00 9.00 – 12.00 9.00 – 12.00 

Обед 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

сон. Постепенный 

подъём, 
корригирующая 

гимнастика 

13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

Игры, самостоятельная 
деятельность. 

15.45 – 16.15 15.45 – 16.20 15.45 – 16.25 15.45 – 16.40 

Ужин 16.15 – 16.30 16.20 – 16.40 16.25 – 16.45 16.40 – 17.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность. 

16.30 – 17.00 16.40 – 17.00 16.45 – 17.00 – 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 
Уход домой. 

17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


