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Расписание занятий 

МБДОУ «ДС № 375 г. Челябинска» на 2023-2024 учебный год  

(ул. Вагнера,79) 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Кнопочки» 

Разновозрастная 

группа 

(1,5-3 года) 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 20 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

10 мин. 

Всего: 10 занятий 

Рисование  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00- 9.10 

 

Физическое развитие 

15.25-15.35 

 

Музыка  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.10 

 

Речевое развитие 

9.20-9.30 

 

 

ФЭМП  

(Познавательное 

развитие) 

9.00- 9.10 

 

 

Физическое развитие 

15.25-15.35 

 

Лепка  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00- 9.10 

 

Социальный мир 

(соц.-ком. развитие) 

9.20-9.30 

Музыка  

(Художественно-

эстетическое развитие)  

9.00-9.10 

 

 

Физическое развитие 

9.20-9.30 

 

 

 

 «Облачко» 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 30 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

15 мин. 

Всего: 10 занятий 

Социальный мир 

 (соц.-ком. развитие) 

9.00-9.15 

 

 

Рисование  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.25-9.40 

 

Физическое развитие 

8.55-9.10 

 

 

 

Музыка  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.20-9.35 

 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.15 

 

Лепка/ аппликация 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.25-9.40 

 

Речевое развитие 

9.00-9.15 

 

 

 

Физическое развитие 

9.25-9.40 

 

 

Физическое развитие 

8.55-9.10 

 

 

 

Музыка  

(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.20-9.35 



«Веснушки» 

Средняя группа 

(4-5 лет)  

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 40 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

20 мин. 

Всего: 10 занятий 

Физическое развитие 

9.00-9.20 

 

 

 

Музыка  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.40-10.00 

 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.20 

 

Социальный мир 

 (соц.-ком. развитие) 

9.30-9.50 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 9.00-9.20 

 

Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

 

Речевое развитие 

9.00-9.20 

 

 

 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.30-9.50 

Лепка/ аппликация 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.20 

 

Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 

11.20-11.40 

 

 

 

«Звёздочки»  

Старшая группа 

ТНР 

(5-6 лет) 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 75 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

25 мин. 

Всего: 10 занятий 

 

Музыка  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.25 

 

 

 

Физическое развитие 

15.35-16.00 

 

Декоративно-

прикладное 

искусство 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.25 

 

Логопедическое 

занятие 

9.35-10.00 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.25 

 

 

 

 

Музыка  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 9.35-10.00 

 

 

Логопедическое 

занятие 

15.05-15.25 

 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(познавательное 

развитие) 

9.35-10.00 

 

Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 

10.45-11.10 

Физическое развитие 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

 

Социальный мир 

 (соц.-ком. развитие) 

9.35-10.00 

 

 

 

 

Логопедическое 

занятие 

10.10-10.35 

 

 

 

 

 



«Карамельки» 

Подготовительная  

к школе группа ТНР  

(6-7 лет) 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 90 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

30 мин. 

Всего: 15 занятий 

 

Речевое развитие/ 

Логопедическое 

9.00-9.30 

 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.10-10.40 

 

 

 

Социальный мир 

 (соц.-ком. развитие) 

15.40-16.10 

ФЭМП  

 (Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

 

Физическое развитие 

10.10-10.40 

 

 

 

 

 

 

Декоративно-

прикладное 

искусство 

 (Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.30 

 

Речевое развитие/ 

Логопедическое 

9.00-9.30 

 

 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.10-10.40  

 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(познавательное 

развитие) 

15.25-15.55 

ФЭМП  

 (Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

 

Декоративно-

прикладное 

искусство 

 (Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.40-10.10 

 

Физическое развитие 

 (на свежем воздухе) 

11.40-12.10 

 

Речевое развитие/ 

Логопедическое 

9.00-9.30 

 

 

Физическое развитие 

10.10-10.40 

 

 

 

 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(познавательное 

развитие) 

15.25-15.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий МБДОУ «ДС № 375 г. Челябинска» на 2023-2024 учебный год 

(ул. Гражданская, 10б) 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Гуленьки» 

2 группа раннего 

возраста 

(1,5-3 года) 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 20 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

10 мин. Объём 

недельной нагрузки 1 

час 40 мин. 

Количество НОД - 10 

Музыка 

(Худ- эст развитие)  

в группе 

9.00-9.10 

 

Социальный мир 

 (Соц.-ком. развитие 

развитие)  

9.20-9.30 

 

 

 

Развитие речи  

(Речевое развитие) 

9.00-9.10 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

9.20-9.30 

 

 

Сенсорное развитие 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.10 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

 в группе 

9.20-9.30 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие)  

9.00-9.10 

 

 

Лепка 

 (Худ- эст развитие) 

15.30-15.40 

 

 

Физическая культура 

(Физическое развитие) 

9.00-9.10 

 

 

Рисование  

(Худ- эст развитие)  

15.30-15.40 

 

 

«Колобок» 

2 группа раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 20 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

10 мин. Объём 

недельной нагрузки 1 

час 40 мин. 

Количество НОД - 10 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие)  

9.00-9.10 

 

 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

 в группе 

9.20-9.30 

 

 

 

Социальный мир 

 (Соц.-ком. развитие 

развитие)  

 9.00 -9.10 

 

Лепка  

(Худ- эст развитие) 

15.30-15.40 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

 в группе 

9.00-9.10 

 

 

Развитие речи  

(Речевое развитие)  

9.40-9.50 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

9.00-9.10 

 

 

 

Сенсорное развитие 

 (Познавательное 

развитие) 

 9.20-9.30 

 

 

 

Физическая культура 

(Физическое развитие) 

9.00-9.10 

 

 

 

Рисование  

(Худ- эст развитие)  

15.30-15.40 

 



 «Сказка» 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 30 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

15 мин. Объём 

недельной нагрузки 2 

час 30 мин. 

Количество НОД - 10 

Социальный мир 

 (Соц.-ком. развитие 

развитие)  

 9.00-9.15 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) гр.7 

10.00-10.15 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие)  

9.00-9.15 

 

 

Рисование 

(Худ- эст развитие)  

9.30-9.45 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие)  

9.40-9.55 

 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие)  

гр.7 

10.05-10.20 

Лепка/аппликация  

(через неделю) 

 (Худ- эст развитие)  

9.00-9.15 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) гр.7 

9.35-9.50 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

 9.00-9.15 

 

 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

15.50-16.05 

 

«Почемучки» 

Средняя группа 

(4-5 лет)  

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 40 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

20 мин. Объём 

недельной нагрузки 3 

час 20 мин. 

Количество НОД - 10 

 

 

Социальный мир 

 (Соц.-ком. развитие 

развитие)  

 9.00-9.20 

 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

 9.00-9.20  

 

 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

 9.30-9.50 

10.00-10.20 

 

 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие) 

 9.00-9.20 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

15.05-15.25 

 

Лепка/аппликация 

(через неделю) 

 (Худ- эст развитие)  

9.00-9.20 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

гр.7 

10.00-10.20 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

16.20-16.40 

Рисование 

(Худ- эст развитие) 

 9.00-9.20 

 

 

Физическая культура 

(Физическое развитие)  

на улице 

10.40-11.00 

 



«Звёздочка» 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

комбинированная 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 40 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

20 мин. Объём 

недельной нагрузки 3 

час 20 мин. 

Количество НОД - 10 

Социальный мир 

 (Соц.-ком. развитие 

развитие)  

9.00-9.20 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) гр.7 

9.35-9.55 

 

Логопедическое 

9.00-9.20 

 

 

 

Лепка/аппликация 

(через неделю) 

 (Худ- эст развитие)  

9.30-9.50 

 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

15.15-15.35 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие)  

9.00-9.20 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

на улице 

10.35-10.55 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

 9.30-9.50 

 

 

Рисование 

(Худ- эст развитие)  

15.15-15.35 

Развитие 

речи/логопедическое  

(Речевое развитие)  

9.00-9.20 

 

Физическая культура 

(Физическое развитие) 

9.35-9.55 

«Пчёлка» 

Старшая группа 

(5-6 лет) ТНР 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 75 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

25 мин.  Объём 

недельной нагрузки 4 

часа 35 мин. 

Количество НОД - 11 

 

Логопедическое 

9.00-9.25 

 

 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

9.40-10.05 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие)  

на улице 

11.05-11.30 

Логопедическое 

9.00-9.25 

 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

гр.7 

 9.35-10.00 

 

 

 

 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие)  

9.00.9.25 

 

Исследовательская 

деятельность 

(Познавательное 

развитие) 

9.35-9.50 

 

 

 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 9.00-9.25 

 

 

Логопедическое 

9.35-10.00 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

15.45-16.10 

Социальный мир 

 (Соц.-ком. развитие 

развитие)  

9.00-9.25 

 

Декоративно-

прикладное искусство 

(Худ- эст развитие) 

 9.35-10.00 

 

 



«Солнышко» 

Старшая группа 

(5-6 лет) ТНР 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 75 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

25 мин.  Объём 

недельной нагрузки 4 

часа 35 мин. 

Количество НОД - 11 

 

 

 

Логопедическое 

9.00-9.25 

 

 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие)  

10.15-10.40 

 

Логопедическое 

9.00-9.25 

 

 

 

Исследовательская 

деятельность 

(Познавательное 

развитие) 

9.35-9.50 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) на улице 

11.10-11.35 

 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие)  

9.00-9.25 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 15.35-16.00 

 

 

Логопедическое 

9.00-9.25 

 

 

 

Социальный мир 

 (Соц.-ком. развитие 

развитие)  

9.35-10.00 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

15.10-15.35 

Физическая культура 

(Физическое развитие) 

9.00-9.25 

 

 

Декоративно-

прикладное искусство 

(Худ- эст развитие) 

 9.35-10.00 

 

 

 

 

 

 

 

«Огонёк» 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 50 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

25 мин.  Объём 

недельной нагрузки 4 

часа 35 мин. 

Количество НОД - 10 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 9.00-9.25 

 

Декоративно-

прикладное искусство 

(Худ- эст развитие) 

 9.35-10.00 

 

 

 

 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие)  

9.40-10.05 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) на улице 

11.45-12.10 

 

 

Развитие речи 

(Речевое развитие)  

9.00-9.25 

 

Исследовательская 

деятельность 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.25 

 

 

 

 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие)  

9.00-9.25 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

 

 

 

 

 

 

 

Социальный мир 

 (Соц.-ком. развитие 

развитие)  

9.00-9.25 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

16.15-16.40 



«Радуга» 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

комбинированная 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 90 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

30 мин. Объём 

недельной нагрузки 7 

часов 05 мин. 

Количество НОД - 15 

 

Развитие речи/ 

Логопедическое 

(Речевое развитие) 

9.00-9.30 

 

 Прикладная 

деятельность 

9.40-10,10 

 

 

 

Исследовательская 

деятельность 

(Познавательное 

развитие)  

15.30-16.00 

 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие) 

 9.00-9.30 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 10.10-10.40 

 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

15.45-16.15 

Развитие речи/ 

Логопедическое 

(Речевое развитие) 

9.00-9.30 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 

на улице 

11.00-11.30  

 

Исследовательская 

деятельность 

(Познавательное 

развитие)  

15.30-16.00 

 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

10.00-10.30 

 

 

Прикладная 

деятельность  

(Худ- эст развитие) 

15.50-16.20 

 

Развитие речи/ 

Логопедическое 

(Речевое развитие) 

9.25-9.55 

 

 

Физическая культура 

(Физическое развитие) 

10.05-10.35 

 

 

Социальный мир 

 (Соц.-ком. развитие 

развитие)  

15.50-16.20 

 

«Ветерок» 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

комбинированная 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки - 90 мин. 

Продолжительность 

учебного занятия – 

30 мин. Объём 

недельной нагрузки 6 

часов 30 мин. 

Количество НОД - 15 

 

Развитие речи/ 

Логопедическое 

(Речевое развитие) 

9.40-10.10 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие)  

10.20-10.50 

 

 

Исследовательская 

деятельность 

(Познавательное 

развитие)  

15.30-16.00 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие)  

9.00-9.30 

 

 

Прикладная 

деятельность 

(Худ- эст развитие) 

10.10-10.35 

 

Социальный мир 

(Соц.-ком. развитие 

развитие)  

15.30-16.00 

 

 

Исследовательская 

деятельность 

(Познавательное 

развитие)  

9.00-9.30 

 

Развитие речи/ 

Логопедическое 

(Речевое развитие) 

9.40-10.10 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие) 

10.25-10.55 

 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие)  

9.00-9.30 

 

 

Физическая культура 

(Физическое 

развитие) 10.30-11.00 

 

 

Развитие речи/ 

Логопедическое 

(Речевое развитие) 

15.25-15.55 

 

 

 

Прикладная 

деятельность (Худ- эст 

развитие) 

 9.00-9.30 

 

 

 

Музыка 

(Худ- эст развитие)  

15.10-15.40 

 

 

Физическая культура 

(Физическое развитие)  

на улице 

11.00-11.30 

 

 



 

 


